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Harttrimvereniging Hartetroef geeft training aan CDA Katwijk

“Hier kun je met een gerust hart sporten, want er is altijd medische begeleiding aanwezig.”  Mark Scheepmaker vertelt met veel enthousiasme over de harttrimvereniging Hartetroef waar hij sinds kort voorzitter van is. Samen met Gerrit van Dijk en Gerard Rosier willen ze meer bekendheid geven aan de club, die elke donderdagavond in de Boorsmazaal traint. Hartetroef is er voor hartpatienten die van hun arts toestemming hebben om te sporten. Het CDA Katwijk nam een kijkje bij de training.

In de pauze van de training licht Rosier de activiteiten van de trimvereniging toe. Op donderdagavonden speelt de club recreatief volleybal in de Boorsmazaal in Katwijk. Zij maakt hier gebruik van de faciliteiten van de volleybalvereniging. De club biedt beweging en ontspanning aan hartpatienten. “Daar is duidelijk behoefte aan, en dat doen wij met volleybal, dat vinden wij leuker dan een gewone training”, aldus Rosier. Omdat er altijd medische begeleiding en een defibrillator aanwezig zijn, wordt de drempel om te sporten voor hartpatienten een stuk lager. Het bestuur vindt dat meer mensen baat zouden moeten hebben bij het sporten maar de bekendheid van de trimvereniging laat nog te wensen. Reden dan ook om met nieuw elan aan de slag gegaan. “Omdat de club nog net te weinig leden heeft, is het opbrengen van de zaalhuur lastig,” voegt Van Dijk toe. Inmiddels ligt er een subsidieaanvraag bij de gemeente Katwijk voor een tijdelijke ondersteuning van de club, om de groei te stimuleren en de club te promoten. “Wij leveren een bijdrage aan de zorgvoorzieningen en dragen daardoor bij aan de doelstellingen die de gemeente voor subsidie heeft gesteld. Maar het doel is om zelfstandig te kunnen draaien” zo leggen Van Dijk en Rosier uit.

In het kwartiertje pauze doet de hele club geanimeerd mee aan het gesprek. Maar dan volgt de ultieme uitdaging voor de CDA-ers. “Of de dames en heren ook willen meedoen met deze getrainde volleyballers.” Tot ieders genoegen schieten Bas Drinkwaard, Mirjam Rijsdam en Jeroen Ravensbergen op kousenvoeten de sportzaal in. Onder toeziend oog van Jobi Pluimgraaf draait de CDA-delegatie de rest van de training mee. “Volgende week donderdag om zeven uur begint de volgende training. We zien jullie graag weer terug,” zegt Gerard Rosier tenslotte bij het afscheid.
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